
最初のセイロ①が蒸しあがりま

す。（時間は約30～35分）

※蒸す時間はもち米の量により変わりま

す。

②のセイロは時間差で蒸しあが

ります。

①のセイロを臼に移すと、②の

セイロが一番下になります。

一番上は新たな③のセイロにな

ります。

③のセイロが蒸すまで時間がか

かります。

②のセイロを臼に移すと、③の

セイロが一番下になります。

一番上は新たな④のセイロにな

ります。

④のセイロが蒸すまで時間がか

かります。

豆知識

①と②のセイロが同時に蒸しあがったら、役に立つのが「電動餅つき機」です。

①のセイロは臼で！②のセイロは「電動餅つき機」（約10分）で出来上ります。

また、蒸したもち米を捏ねるのにも便利です。（約5分） 臼で捏ねるのにきねが２本必要になります。

餅つきで大事なのは捏ねる作業です。捏ねる作業を怠ると美味しいお餅はできません。



最初のセイロ①が蒸しあがりま

す。（時間は約30～35分）

※蒸す時間はもち米の量により変わりま

す。

②と③のセイロも時間差で蒸し

あがります。

そのため①のセイロを臼でつい

①のセイロを臼に移すと、②と

③のセイロが一番下になります。

一番上は新たな④のセイロにな

ります。

④のセイロが蒸すまで時間がか

かります。

②のセイロを臼に移すと、③と

④のセイロが一番下になります。

一番上は新たな⑤セイロになり

ます。

⑤のセイロが蒸すまで時間がか

かります。

豆知識

②と③のセイロが同時に蒸しあがったら、役に立つのが「電動餅つき機」です。

②のセイロは臼で！③のセイロは「電動餅つき機」（約10分）で出来上ります。

また、蒸したもち米を捏ねるのにも便利です。（約5分） 臼で捏ねるのにきねが２本必要になります。


